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デイケアたより

施設からのお知らせ
1. 感染対策としてご利用者にもマスク着用の徹底をお願いしています。ご理解ご協力をお願いします。
2. デイケア利用について、ご自身やご家族送迎等で来所を希望される方もご利用頂けます。

デイケア 見学をご案内しています。お気軽にお声かけください。
ご来所をお待ちしております。　デイケア スタッフ一同

3月に誕生日を迎えたご利用者の皆さん、おめでとうございます！

見学案内

リハビリ機械運動（ニューステップ）
足の筋力トレーニングをしなが
ら画面に出てくる脳トレを同時
に行う機械です。頭を使いなが
ら体を動かすことで認知症の
予防にもなります。

余暇時間
将棋や囲碁、空いた時間
にできるパズルなども用意
しています。
日本地図を完成させるパズル
には県庁所在地と形をヒント
に集中して取り組まれていました。
他にも漢字や記号を合わせるパズルなどがあり
ます。

2024 年 4月発行

曜日対抗ゲーム
恒例の曜日対抗ゲームを今月も行いました。
今回は「１０分で沢山答えよう」と「お手玉ピン
倒し」です。お題の答えをたくさん上げていただ
く脳トレゲームと、並べたピンをお手玉で倒した
合計得点を競うゲームを行いました。今回のお題
では都道府県があり、職員が追いつけないほど
早いペースで県名を答えていました。２月は金曜、
土曜のダブル優勝でした。おめでとうございます！

懐かしのおもちゃ制作
紙コップと割箸でけん玉を作
りました。形ができあがった
ら好きなように飾り付け。オリ
ジナルのけん玉ができあがりまし
た。できあがると早速立ち上がっ
て遊ぶ方や、子どものころを懐か
しむ声も聞かれました。

カード集めゲーム
バラバラに置かれた 50 音
のカードから自分の引いた
行のカードを早く集める
対戦ゲームです。
皆さん集中してスタートの
合図とともにカードに手を伸ばして
いました。中には相手の方のカード
を教えてあげる優しい方もいました。
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魚釣りゲーム
久しぶりに皆さんで輪になっ
て魚釣りゲームを行いました。
お魚の話や釣りの話をしな
がら沢山の魚の中から好き
な魚を狙って沢山釣り上げ
られていました。
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入居フロアたより

レクリエーション

お誕生日会
今月は毎月１回実施しております、お誕生日会
の模様をお伝えいたします。
３月は３名の方々がお誕生日を迎えられました。
皆さんにバースデーソングを歌っていただき、
とても嬉しそうでした。

3月レクリエーションは春にちなんだ歌を歌っていただきました。
「懐かしいね～、昔よく歌ったわ！」と懐かしいご様子で、「さくらさくら」「荒城の月」などを
手拍子を合わせて熱唱されました。
その他に名曲鑑賞会もしました。懐かしさに涙ぐまれている方もいました。
3月は２名の方が誕生日でした。おめでとうございます！

Happy
Birthday!
Happy
Birthday!
Happy
Birthday!

感 染 対 策 ご利用者の方々へ

当施設では、感染対策を徹底して行っております。
ご利用者の皆さんにおかれましては、常時、マスクの装着をして
くださいますよう、お願いいたしております。また、こまめに手指
消毒ができますように、施設内に消毒液を設置しています。ぜひ
ご使用ください。
何卒、皆さまのご理解、ご協力の程、お願い申し上げます。

介護老人保健施設エスペラル　携帯電話の使用について
この度、エスペラルでは多床室にご入所していただいているご利用者も携帯電話の使用
が可能となりましたのでご案内をさせていただきます。ご使用に関しては、安心安全に
使用していただくよう改めてご利用者、ご家族に書面にて別途署名をいただく必要が
ございます。詳しくは事務所までお声掛けください。よろしくお願いいたします。

リハビリ紹介 入所 90 歳代　女性

開始時

・痛み：左股関節に荷重時痛
あり
・歩行：平行棒内で最大 15ｍ。
（左脚への荷重量が不十分で
歩幅短縮）
・TUG：29秒

リハビリ内容

・下肢関節可動域訓練
・下肢筋力増強訓練
・左下肢への荷重練習
・歩行練習

現在
・痛み：消失
・歩行：押し車で連続 60ｍ以
上。（左脚へ荷重が可能とな
り歩幅拡大）自宅内の押し
車操作が自立。
・TUG：21秒 ( 歩行速度向上）

■FIM：78 点→85 点■

左大腿骨頸部骨折を受傷し人工骨頭置換術を施行、手術から1か月後に自宅復帰
目的で当施設入所。目標は押し車で歩くこと。早く家に帰れるようになりたい。

※TUG（Timed Up & Go テスト）：立ち座り、歩行、方向転換の要素を含んだ歩行評価
※4月に自宅復帰予定


