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デイケアたより

施設からのお知らせ
1. 感染対策としてご利用者にもマスク着用の徹底をお願いしています。ご理解ご協力をお願いします。
2. デイケア利用について、ご自身やご家族送迎等で来所を希望される方もご利用頂けます。

今月は「春の収穫祭ゲーム」を開催しました。
たけのこに見立てた紙コップを手作りスコップで収穫する［たけのこ狩り］
洗濯ピンチにぶらさげたイチゴを収穫する［イチゴ狩り］
玉子に見立てたピンポン玉を穴の中に入れる［にわとりの玉子］
どれも片手でできる動作のゲームをチーム戦で楽しみました
簡単に見えてもいざやってみると難しかったり時間がかかったり…。しかし勝負となると皆さんの
顔つきが変わり少しでも早くゴールをしようと頑張って取り組んでいました。普段行っている指先
のリハビリなどの成果をこのゲームで発揮できたのではないでしょうか。
バトン代わりに被って頂いた麦わら帽子、皆さんとても良くお似合いでした。
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介護老人保健施設エスペラル　携帯電話の使用について
この度、エスペラルでは多床室にご入所していただいているご利用者も携帯電話の使用
が可能となりましたのでご案内をさせていただきます。ご使用に関しては、安心安全に
使用していただくよう改めてご利用者、ご家族に書面にて別途署名をいただく必要が
ございます。詳しくは事務所までお声掛けください。よろしくお願いいたします。

感 染 対 策 ご利用者の方々へ

当施設では、感染対策を徹底して行っております。
ご利用者の皆さんにおかれましては、常時、マスクの装着をして
くださいますよう、お願いいたしております。また、こまめに手指
消毒ができますように、施設内に消毒液を設置しています。ぜひ
ご使用ください。
何卒、皆さまのご理解、ご協力の程、お願い申し上げます。

リハビリ紹介 入所 90 歳代　女性

開始時

・痛み：左股関節に荷重時痛
あり
・歩行：平行棒内で最大 15ｍ。
（左脚への荷重量が不十分で
歩幅短縮）
・TUG：29秒

リハビリ内容

・下肢関節可動域訓練
・下肢筋力増強訓練
・左下肢への荷重練習
・歩行練習

現在
・痛み：消失
・歩行：押し車で連続 60ｍ以
上。（左脚へ荷重が可能とな
り歩幅拡大）自宅内の押し
車操作が自立。
・TUG：21秒 ( 歩行速度向上）

■FIM：78 点→85 点■

左大腿骨頸部骨折を受傷し人工骨頭置換術を施行、手術から1か月後に自宅復帰
目的で当施設入所。目標は押し車で歩くこと。早く家に帰れるようになりたい。

※TUG（Timed Up & Go テスト）：立ち座り、歩行、方向転換の要素を含んだ歩行評価
※4月に自宅復帰予定

入居フロアたより

壁飾り
お花見をテーマにした壁飾りを作成しました。
皆さんに桜の名所を教わりながら制作しました。


