
個別リハビリ以外に、1日2回 40 分間
リハビリスタッフの指導の下、行われています。
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● 2月は10名の方が誕生日を迎えられました。おめでとうございます。

デイケアたより

施設からのお知らせ
1. 感染対策としてご利用者にもマスク着用の徹底をお願いしています。ご理解ご協力をお願いします。
2. デイケア利用について、ご自身やご家族送迎等で来所を希望される方もご利用頂けます。

壁画
3月の壁画はひな祭りにしました。
ご利用者にはお内裏様とお雛様の顔を書いていただきました。
「わぁ、とっても可愛くできたわ」「可愛くできているかなぁ」「ちょっと
目が離れてしまったわ」などお話しされていました。「どんなんにしたら
いいかなぁ」と話し合い、取り組まれている塗り絵から似顔絵がある
ものを見本にして書いているご利用者もいらっしゃいました。

壁に貼っているひな祭りをみて「可愛いね」「綺麗ね」と、
お風呂後や歩行を頑張って飾っている所まで見に行っていました。
楽しそうにこどもさん・お孫さんの話をして盛り上がっていました。

集団リハビリ（10:30 ～ 11:10、14:00 ～ 14:40）

ス トレ ッ チ
上下肢の運動
（棒 体 操）
認知運動（手指の運動）
音 楽 体 操

怪我予防のため準備運動を行います。

座って腕や足を動かすことで、全身の関節の可動性（関節の動き）を向上させ
ます。筋肉へ適度な刺激が入り、力を発揮しやすくなります（神経伝達の向上）

左右違う動作を行うことで認知機能が刺激されます。
昔懐かしい曲に合わせて体を動かします。興味を持ち、楽しんで体操に取り組めます。
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入居フロアたより

昔の歌謡曲
春のカラオケ喫茶4階

日々春の訪れを感じる今日この頃ですが、本日は久しぶりにみんなでカラオケをしました。日頃
はあまり歌に関心がないご利用者の方も、昔懐かしい歌が聞こえてくると楽しそうに口ずさんで
いました。
歌った後はおやつと一緒にコーヒーを頂きました。
皆さんとてもおいしそうに飲まれていました。またの機会を
楽しみにカラオケ喫茶は終了しました。

リハビリ紹介 入所 90 歳代　女性

開始時

・痛み：左股関節に荷重時痛
あり
・歩行：平行棒内で最大 15ｍ。
（左脚への荷重量が不十分で
歩幅短縮）
・TUG：29秒

リハビリ内容

・下肢関節可動域訓練
・下肢筋力増強訓練
・左下肢への荷重練習
・歩行練習

現在
・痛み：消失
・歩行：押し車で連続 60ｍ以
上。（左脚へ荷重が可能とな
り歩幅拡大）自宅内の押し
車操作が自立。
・TUG：21秒 ( 歩行速度向上）

■FIM：78 点→85 点■

左大腿骨頸部骨折を受傷し人工骨頭置換術を施行、手術から1か月後に自宅復帰
目的で当施設入所。目標は押し車で歩くこと。早く家に帰れるようになりたい。

※TUG（Timed Up & Go テスト）：立ち座り、歩行、方向転換の要素を含んだ歩行評価
※4月に自宅復帰予定

体操
皆さんで体操を行いました。手をあげたり伸ばしたり、しっかり体を動かしました。
喫茶では、りんごジュースを提供しました。

３月でもまだ寒さが残る中、昔の歌謡番組を見て懐かしむ企画をしました。
半数以上のご利用者が参加しました。昔の歌を口ずさみながら懐かしみ、
ゆったりとした時間を過ごすことができたと思います。
間食はミカンジュースを提供しました。

介護老人保健施設エスペラル　携帯電話の使用について
この度、エスペラルでは多床室にご入所していただいているご利用者も携帯電話の使用
が可能となりましたのでご案内をさせていただきます。ご使用に関しては、安心安全に
使用していただくよう改めてご利用者、ご家族に書面にて別途署名をいただく必要が
ございます。詳しくは事務所までお声掛けください。よろしくお願いいたします。


