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デイケアたより

施設からのお知らせ
1. 感染対策としてご利用者にもマスク着用の徹底をお願いしています。ご理解ご協力をお願いします。
2. デイケア利用について、ご自身やご家族送迎等で来所を希望される方もご利用頂けます。

「自分の手形を取るのは初めて」と言いながら絵の具に手を付け、
手形を取った後は可愛いシールで飾り、完成しました。

手形飾り作りました

このように東舞鶴デイケアでは余暇時間の作業リハに力を入れております。
興味を持たれた方や実物を見てみたい方！いつでも見学やご利用の相談を承って
おります。お気軽にお声掛けください！ 

お雛パーティーを開きました
お内裏様チームとお雛様チームに分かれ、ひな祭りにちなんだ
ゲームを開催しました。いろんな手先を取り入れたゲームに、
日頃のリハビリの成果が発揮され、白熱した対戦になりました。
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入居フロアたより

輪投げ大会
雛人形作り

介護老人保健施設エスペラル　携帯電話の使用について
この度、エスペラルでは多床室にご入所していただいているご利用者も携帯電話の使用
が可能となりましたのでご案内をさせていただきます。ご使用に関しては、安心安全に
使用していただくよう改めてご利用者、ご家族に書面にて別途署名をいただく必要が
ございます。詳しくは事務所までお声掛けください。よろしくお願いいたします。

リハビリ紹介 入所 90 歳代　女性

開始時

・痛み：左股関節に荷重時痛
あり
・歩行：平行棒内で最大 15ｍ。
（左脚への荷重量が不十分で
歩幅短縮）
・TUG：29秒

リハビリ内容

・下肢関節可動域訓練
・下肢筋力増強訓練
・左下肢への荷重練習
・歩行練習

現在
・痛み：消失
・歩行：押し車で連続 60ｍ以
上。（左脚へ荷重が可能とな
り歩幅拡大）自宅内の押し
車操作が自立。
・TUG：21秒 ( 歩行速度向上）

■FIM：78 点→85 点■

左大腿骨頸部骨折を受傷し人工骨頭置換術を施行、手術から1か月後に自宅復帰
目的で当施設入所。目標は押し車で歩くこと。早く家に帰れるようになりたい。

※TUG（Timed Up & Go テスト）：立ち座り、歩行、方向転換の要素を含んだ歩行評価
※4月に自宅復帰予定

誕生日のお祝い
3月のひな祭りレクリエーションはひな祭りゲームと
誕生日会を実施しました。皆さんゲームに白熱し、
楽しんでおられました。

3 月のレクリエーションは皆さんで輪投げ大会を行い
ました。なかなか輪が入らず難しかったようですが、
真剣に取り組んで大いに楽しみました。

4 階
ひな祭りは少し過ぎてしまいましたが 3月の思い出作りとして、雛人形作りを行いました。
紙コップを使ってお雛様やお内裏様を作っていただききました。
完成した人形を見て皆さん「可愛くできたな」と喜んでいました。

Happy
Birthday!
Happy
Birthday!
Happy
Birthday!


