
リハビリ紹介 通所 80 歳代　男性

開始時

移乗動作：全介助
寝 返 り：全介助
入　　浴：寝浴

移乗動作：中等度介助（立ち座りは、足で踏ん張
ることができるようになった）

寝 返 り：軽介助（自身で行えるようになった）
入 　 浴：座浴（座って入浴できるようになった）

リハビリ内容

・筋力トレーニング
・立位動作練習
・基本動作練習

現在

■BI：5 点→30 点■

脳梗塞後に両側の手足の動きが低下し、自宅生活での介助量が多くなったため、
デイケアでのリハビリを開始した。目標は、日常での基本的な動作や移乗に
必要な介助量を減らし、安心して自宅での生活を続けられるようにすること。

喜びの声

本人：足をしっかりと
踏ん張ることができる
ようになった。
ご家族：立つときに支
える力が軽くなった。


