
リハビリ紹介 入所 80 歳代　女性

開始時

・移乗動作：ベッドやトイレへ
の乗り移りに介助必要
・排泄：ズボンの上げ下ろしに
介助必要

リハビリ内容
・筋力トレーニング
・立位バランス練習
・トイレ動作練習（下衣操作）
・歩行練習（伝い歩き）
・段差昇降練習

現在

・移乗動作：自立
・排泄：ポータブル
トイレで自立

■FIM：80 点→92 点■

脳梗塞を発症。日常生活動作に介助が必要となり、自宅での活動量が低下した。
ご家族の介護負担軽減とリハビリ目的で入所となった。
目標は自宅退所に向けてポータブルトイレでの一連の排泄動作ができるように
なること。

本人：ズボンを上げら
れるようになったので、
トイレに自分で行ける
ようになりました。
嬉しいです。

喜びの声


