
リハビリ紹介 通所 80 歳代　女性

開始時

・セラピストが体に触れること
が困難なほど痛みが強い
・歩行：歩行器 10m
・施設内移動：車椅子介助

リハビリ内容
・膝関節を中心とした下肢
可動域訓練・筋力訓練
・歩行訓練
・集団体操

現在

・術創部の突っ張り感はある
も痛みは軽減
・歩行：歩行器 120m
　　　　杖 80m
・施設内移動：歩行器見守り

■FIM：108 点→119 点■

2025年１月、左人工膝関節周囲骨折のため手術を行う。5月に退院しリハビリ継続
を目的に同月よりデイケア利用開始。
目標は自宅のトイレに一人で歩いて行くこと、少しでも歩けるようになること。

本人：今は殆ど痛みは
ないです。
家のトイレを一人で歩い
て行けて嬉しいです。

喜びの声


