
リハビリ紹介 通所 50 歳代　男性

開始時

移動は全て車椅子自走
杖歩行見守り必要
入浴介助必要
買い物介助必要

リハビリ内容
筋力訓練
歩行練習
平行棒内自主訓練
階段練習
買い物動作練習

現在

杖歩行自立
買い物動作自立
入浴自立
階段昇降見守り

■FIM：85 点→95 点■

脳出血により入院。病院を退院後グループホームに入所。車椅子での移動は自立
されていたが、杖歩行で自立した生活が送れるようデイケアでのリハビリを開始。
また、買い物に行った時など自分で会計や袋詰めをできるようになりたい。

本人：買い物に行った時、
ゆっくりだが自分で会計
と袋詰めができるように
なった。杖歩行もできる
ようになって、一つずつ
自分でできる事が増えて
いくのがとてもうれしい
です。

喜びの声


