
リハビリ紹介 入所 80 歳代　女性

開始時
【病棟生活】
・移動車椅子使用 (BI：5 点 )
・トイレ動作一部介助 (BI：5 点 )
・排便コントロール一部介助：(BI：5 点 )

リハビリ内容
・筋力トレーニング
　( 入所時 : 自重 現在 : マシン )
・歩行練習
　( 入所時 : 平行棒内 現在 : 杖 )
・集団リハビリ ( 現在 )

現在
【在宅生活】
・移動伝い歩き自立 (BI：10 点 )
・トイレ動作自立 (BI：10 点 )
・排便コントロール自立：(BI：10 点 )

■BI：50 点→80 点■

2023 年 9月頃より食欲不振を伴う不活動と体調不良にて救急搬送。
2024 年 3月に当施設入所。2025 年 3月に自宅退所となり、現在まで通所
リハビリを継続中。入所中の目標は自宅に帰るために自分で歩けるようになること。

家に帰った時に歩けるか、
人工肛門の管理もできるの
か不安だったが、無事家に
帰り今も不安なく生活する
ことができているので、
良かった。（本人談）

喜びの声


