
リハビリ紹介 通所 70 歳代　男性

開始時
・移動：自宅内のみ歩行器歩行自立
  　　　自宅以外すべて車椅子使用
・階段昇降：軽介助
デイケアへ車椅子で通っていた。

リハビリ内容
・筋力訓練
・歩行練習
・階段練習
・送迎車乗降練習

現在
・移動：200m 程度の歩行器歩行自立
  　　　長距離移動時のみ車椅子使用
・階段昇降：見守り
送迎車の乗り降りが可能となり、デイケアへ
歩行器歩行で通えるようになった。

■FIM：118 点→122 点■

頚髄損傷にて入院。自宅内歩行器歩行が可能となり早めの自宅退院。
入院中屋外歩行や階段昇降能力獲得に至らず、リハビリ継続目的にデイケア
利用開始となった。目標はデイケアへ歩行器で通えるようになり、
いずれは近医へ歩いて通院できるようになること。

送迎車の乗り降りができる
ようになって嬉しい。次は近医
まで歩行器で歩いて行きたい。
（本人談）
熱心に取り組んで動きも良くなっ
て良かったです。（ケアマネ談）

家族の声


