
リハビリ紹介 入所 80 歳代　男性

開始時

・リハビリへの意欲が高い
・「このまま歩けなくなってしまう」
と不安感あり

・腰～右脚にかけて痛み怠さ出現。
・杖歩行連続 50m で疲労感あり。
休憩をとらないと歩行できない。

【移動】施設内：歩行器歩行自立

リハビリ内容

・腰背部のリラクゼー
　ション
・ボール使用し体幹の
　トレーニング
・段差ステップ訓練
・歩行訓練

現在

・「痛みが無くなって、歩くのも足が
しっかりしたなって感じます」

・腰～右足にかけての痛みが消失し、
怠さも軽減。

・杖歩行連続 100ｍ可能。
・【移動】
　施設内：歩行器又は杖歩行自立
　自宅退所後：杖歩行自立

■FIM：88 点→96 点■

病院受診の際に転倒し、動けなくなり入院。歩行困難で、在宅生活が難しく入所と
なる。目標は、疼痛の軽減、自宅復帰に向けて安定した杖歩行を獲得すること。

痛みがあったことを忘れてし
まうくらい良くなりましたよ。
（本人談）

思っていたより早く良くなったので、早めに
家に連れて帰ろうと思います。またショー
トステイで利用したいです。（家族談）

喜びの声


