
リハビリ紹介 通所 70 歳代　男性

開始時

・右肩周囲・上腕の筋力：MMT1
・右手を動かす時は左手の補助
が必要
・食事動作で疲労あり

リハビリ内容

・低周波治療
・上肢ストレッチ
・上下肢筋力訓練
・マシントレーニング

現在

・右肩周囲・上腕の筋力：
　MMT2へ向上
・ドアノブや歩行器を右手のみで
　握ることが可能
・食事動作の疲労が軽減

■FIM：105 点→111 点■

右手が上がらなくなり、頚髄症と診断され手術を行う。
回復期リハビリ病院に転院し退院後、リハビリ継続目的で当施設利用開始。
目標は、食事やトイレが右手で行えるようになること。

右腕に筋肉がついて
太くなった。右手だけ
で歩行器を握れるよう
になった。（本人談）

喜びの声


