
リハビリ紹介 入所 80 歳代　男性

開始時

・リハビリに積極的
・移乗や起立：重度介助
・下肢筋力：重力に抗せる
程度
・歩行：すくみ足みられる

リハビリ内容

・下肢や体幹のストレッチ
・立ち上がり練習
・平行棒内歩行訓練

現在

・リハビリ意欲は持続
・移乗や起立：見守りで可能
・下肢筋力：中等度の抵抗に抗せる
・歩行：振り出しがスムーズになり
段差に躓かなくなる

■FIM：36 点→41 点■

2024 年1月に自宅で転倒し救急搬送。退院許可が下りたが老々介護のため、
自宅退院が難しくリハビリ目的で入所となる。
目標は自宅復帰を目指し、立ち上がりや移乗動作の介助量を軽減すること。

段差に躓かずに歩けるようになっている。
足がよく上がるようになって嬉しい。家族の声


