
リハビリ紹介 通所 70 歳代　女性

開始時

・麻痺側の肩の痛みあり
・更衣：靴下を履くことに
30分要す
・家事動作：洗濯物をたたむ
等、座位での家事は可能

リハビリ内容

協調運動練習
立位・歩行練習
日常生活動作、家事動作練習
自宅で行う運動・ストレッチ
を指導

現在

・麻痺側の肩の痛み消失
・更衣：靴下を履くことが 1 分
で可能
・家事動作：皿洗い ( 立位での
家事）が可能

■FIM：100 点→105 点■

約１年前に脳梗塞を発症され、回復期病院を経て自宅復帰。一人暮らしであり、
ご自身で生活動作・家事動作ができるよう、現在週３回の通所リハビリサービスを利用。
目標は靴下を一人でスムーズに履けるようになること。できる家事動作を増やすこと。

体幹協調運動体幹協調運動 自主トレの様子自主トレの様子ステップ訓練ステップ訓練 靴下動作靴下動作 杖歩行杖歩行


