
リハビリ紹介 入所 80 歳代　女性

開始時

・ほとんどベッドで過ごす
・歩行時の突然の座り込み・後方への
ふらつき・膝の脱力感があり転倒
リスク高い
・トイレ動作：ズボン着脱時にふらつ
きがあり要介助
・歩行器歩行：休憩しながら 50m

リハビリ内容

・全身持久力トレー
ニング
・四肢筋力訓練
・トイレ動作訓練
・立位バランス訓練
・歩行訓練

現在
・日中は座って過ごす
・突然の座り込み・後方へのふら
つき・膝の脱力感→消失
・トイレまで歩いて移動が可能
・トイレ動作：ふらつき消失
・歩行器歩行：連続 100m
・5月に在宅復帰

■BI：15 点→40 点■

急性心不全増悪のため入院。入院中リハビリ実施するもトイレ動作に介助が必要で
あり、自宅復帰困難であるため当施設入所となった。
目標は自宅に帰るためにトイレ動作ができるようになること。


