
リハビリ紹介 入所 70 歳代　男性

開始時

麻痺により移乗や歩行などの
動作全般で不安定性を認め
見守りや接触介助が必要
歩行：装具と４点杖を使用し
　　　連続歩行距離：20m
トイレ動作：一部介助

リハビリ内容

・起立動作にて麻痺側大腿四
頭筋の筋力増強訓練
・歩行を意識した重心移動練習
・フロア歩行練習
・自主練習指導

現在
動作時の不安定性が軽減
歩行：装具と４点杖を使用　
　　　居室内自立
　　　連続歩行距離：50ｍ
トイレ動作：自立
最初は特養も検討されていたが、高齢
者向け施設での生活が可能となる。

■BI：60 点→75 点■

右半身不全麻痺のため、回復期病棟にて車椅子練習・利き手交換されたが、独居
生活に戻るのは難しく、転機先検討のため老健へ入所。目標は一人で歩けるようになること。


