
リハビリ紹介 入所 70 歳代　女性

開始時

・常にベッドで臥床して過ごす
・排泄動作：軽介助
・歩行：伝い歩き　軽介助
　　　　3mで疲労
・階段：困難
「何もできないんです、家に帰れるか不安です」

リハビリ内容

・立位での筋力トレーニング
・基本動作の反復
・階段昇降練習
・パワリハ

現在

・日中は他者と積極的に交流
・排泄動作：自立
・歩行：伝い歩き　自立
 歩行器　見守り（連続 150ｍ）
・階段：見守り
自宅復帰を果たす「家に帰る自信つきました」

■BI：45 点→85 点■

低血糖による意識障害、脱水のため入院。病院にてリハビリを行うが意欲・動作
能力の低下認め、リハビリ継続の必要性があり入所となった。
目標：在宅復帰のために屋内伝い歩き、屋外押し車歩行、排泄動作、段差昇降の獲得


