
リハビリ紹介 入所 70 歳代　男性

開始時

施設内移動：車椅子
独歩：ふらつき著明で転倒
　　 リスク高い

リハビリ内容

体幹筋力トレーニング
下肢筋力トレーニング
歩行練習

現在

施設内移動：歩行器にて自立
独歩：80ｍ接触介助
（ふらつき軽減）
身の回りの事も一人で可能

■BI：50 点→70 点■

1人暮らしをしていたが、自宅で倒れているところを発見され、蜂窩織炎と
横紋筋融解症の診断で病院に入院となる。在宅復帰を目指してエスペラルに入所。
自宅へ帰るために短距離独歩や伝い歩き能力を獲得し、自宅内を安全に
移動できるようになることが目標。


