
リハビリ紹介 通所 80 歳代　男性

開始時

・屋外移動：杖歩行
・入浴：デイケアで入浴
・外転筋の筋力：38N
・麻痺側の足の筋肉が硬く、
関節が動かしにくい

リハビリ内容

・マシントレーニングによる
筋力訓練、歩行学習
・独歩訓練
・麻痺側の足のストレッチ

現在
・屋外移動：独歩
・入浴：自宅でも入浴
・外転筋の筋力：43N
・麻痺側の足の筋肉に柔らか
さがでて、関節が動かしや
すくなった

■BI：95 点→100 点■

右脳梗塞発症し入院1か月後、当施設に6か月間入所する。
自宅復帰後デイケア利用となる。目標は「何も持たずに歩いて外出したい」。


