
リハビリ紹介 通所 80 歳代　女性

開始時

・最大歩行距離：前腕支持
型歩行器 20ｍ
・自宅内移動：車椅子
・自宅での活動：ベッド横の
ポータブルトイレを使用
する程度

リハビリ内容

・歩行器歩行練習
・段差昇降
・自主トレ―ニング指導
意欲向上を目的に、できた
ことを褒めて言葉で伝える
ようにした

現在

・最大歩行距離：歩行器で
40ｍ
・自宅内移動：歩行器
・自主トレ：歩行器で１日
に 6ｍ×15回実施
・体力向上により家族と居間
で過ごせるようになった

■BI：40 点→75 点■

S 状結腸穿孔術後、自宅退院されましたが、体力の低下によりベッド上の生活となる。
目標：ご家族と一緒に居間で過ごしたい
　　　歩行器で自宅内を移動できるようになりたい


