
精神症状チェックリスト 

氏名               

理解について 1：できる 2：できない 

1． 自分の名前を答えることができる  1 2  

2． 生年月日や年齢を答えることができる 1 2  

3． 自分がいる場所を答えることができる 1 2  

4． 面接調査の直前に何をしていたかを思い出すことができる 1 2  

5． 今の季節を理解することができる 1 2  

6． 毎日の日課を理解することができる 1 2  

 

行動について 1：ない 2：時々ある 3：ある 

1． ひどい物忘れがある 1 2 3 

2． まわりのことに関心がなく、ぼんやりしている 1 2 3 

3． 物を盗られたなどと被害的になる 1 2 3 

4． 作話をし、周囲に言いふらす 1 2 3 

5． 実際にないものが見えたり、聞こえたりする 1 2 3 

6． 泣いたり、笑ったりして感情が不安定になる 1 2 3 

7． 夜間不眠あるいは昼夜の逆転がある 1 2 3 

8． 暴言や暴行を行う 1 2 3 

9． しつこく同じ話をしたり、不快な音をたてる 1 2 3 

10． 大声を出す 1 2 3 

11． 助言や介護に抵抗する 1 2 3 

12． 目的もなく動きまわる 1 2 3 

13． 「家に帰る」等と言い、落ち着きがない 1 2 3 

14． 外出すると病院、施設、家などに一人で戻れなくなる 1 2 3 

15． 一人で外に出たがり、目が離せない 1 2 3 

16． いろいろな物を集めたり、無断で持ってくる 1 2 3 

17． 火の始末や火元の管理ができない 1 2 3 

18． 物や衣類を壊したり、破いたりする 1 2 3 

19． 不潔な行為を行う 1 2 3 

20． 食べられない物を口に入れる 1 2 3 

21． 周囲が迷惑している性的行動がある 1 2 3 

・認知症の症状  無   有 （時期       年頃から                ）

・備  考 

介護老人保健施設 エスペラル東淀川 

 



日常生活動作調査票 

氏名               

食  事 

  自立   要観察  部分介助  全面介助 

自助具使用  有 （          ）     無 

主食  普通   全粥   おにぎり   ペースト 

副食  普通   一口大   キザミ   極キザミ  ペースト 

排 
 
 

泄 

尿 
尿意  有    無   失禁   有   無 

排尿行為  自立   要観察   部分介助  全面介助 

便 
便意  有    無   失便   有   無 

排便行為 自立   要観察   部分介助  全面介助 

後始末   自立   要観察  部分介助   全面介助 

更
衣

上半身   自立   声かけ  見守り  部分介助  全面介助  準備（要・不要） 

下半身   自立   声かけ  見守り  部分介助  全面介助  準備（要・不要） 

整 

容 

歯磨き   自立   声かけ  見守り  部分介助  全面介助  準備（要・不要） 

ひげそり   自立   声かけ  見守り  部分介助  全面介助  準備（要・不要） 

化粧   自立   声かけ  見守り  部分介助  全面介助  準備（要・不要） 

入 

浴 

洗身   自立   声かけ  見守り  部分介助  全面介助  準備（要・不要） 

洗髪   自立   声かけ  見守り  部分介助  全面介助  準備（要・不要） 

浴槽への移動   自立   声かけ  見守り  部分介助  全面介助  準備（要・不要） 

移 

動 

歩行   独歩   見守り  介助  （ 杖 押し車 歩行器 ） 

車椅子自操   自立   声かけ  見守り  部分介助  不可能 

ベッドへの移乗   自立   声かけ  見守り  部分介助  全面介助   

意
思
疎
通 

ＩＮ 問題なし  時々困難  困難  不可能 

ＯＵＴ 問題なし  時々困難  困難  不可能 

障害   無     有り  （ 失語症 構音障害 呂律障害 ） 

 

視 力 
  右    問題なし 新聞の活字が見える 新聞の見出しが見える 人の顔が見える ほとんど見えない  不明 

  左    問題なし 新聞の活字が見える 新聞の見出しが見える 人の顔が見える ほとんど見えない  不明 

聴 力 
  右    問題なし  やや難聴  難聴  ほとんど聞こえない 補聴器使用 （無 有）

  左    問題なし  やや難聴  難聴  ほとんど聞こえない 補聴器使用 （無 有）

義 歯 
  上    無   部分入れ歯  総入れ歯 義歯の手入れ方法 

  下    無   部分入れ歯  総入れ歯 

嗜 好 品  酒／ビール   ／日  たばこ   ／日  コーヒー   ／日 

趣 味  

備 考 

介護老人保健施設 エスペラル東淀川 


