
リハビリ紹介 通所 90 歳代　女性

開始時

屋内移動：車椅子
移乗･トイレ動作：一部介助
ご本人の目標達成への意欲が
非常に高く、ご家族も協力的。
デイケアでも自宅でもリハビリ
を積極的に取り組まれる。

リハビリ内容

・筋力訓練
・関節可動域運動　
・歩行練習
・自宅で行う自主トレーニング
（毎日１時間）

現在

屋内移動：歩行器見守り
移乗・トイレ動作：自立
【言動】
「庭の畑まで歩いていきたい、
自分でやれることは自分で
やる」

■BI：55 点→80 点■

2021年９月 脳梗塞発症し入院していたが、コロナ禍による面会制限のため早期に
自宅退院。リハビリ継続のため当施設デイケア（週４回）利用。
短期目標：トイレを一人で行けるようになる
長期目標：庭の畑まで歩行器歩行で行けるようになる


